
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Parcours sportifs et culturels connectés  
Une nouvelle offre sportive pour faire 

bouger la presqu’ile... 
 

 



 

Fouras-les-Bains est labellisée « Terre de jeux 2024 » dans le cadre des Jeux 

Olympiques Paris 2024. En effet, elle a été sélectionnée pour être référencée 

comme centre de préparation et pour accueillir des entrainements des délégations 

olympiques et paralympiques de tennis de table en 2024.  

A travers ce label, la commune s’engage à mettre plus de sport dans le quotidien 

des habitants, à promouvoir le « sport pour tous » et à encourager le « sport plaisir ». 

 

 

 

 

Avec 28 associations sportives, Fouras-les-Bains est une terre de sportifs.  

La commune encourage le développement de ses associations locales et apporte 

son soutien dans leurs besoins quotidiens ou occasionnels lors de leurs 

manifestations (soutien financier et matériel). La diversité des activités proposées 

et les valeurs que véhiculent le sport sont autant de richesse pour les administrés. 

 

La municipalité a fait de l’une de ses priorités la gestion et l’entretien des 

infrastructures sportives. Sur la presqu’île, plusieurs équipements sont mis à 

disposition des associations pour leur pratiques : terrain de foot et rugby, dojo pour 

les arts martiaux, école de danse, terrain de boule, salle multisports Roger 

Rondeaux, salle de tennis de table, skate park et city stade.  

Ces dix dernières années, la commune a investi plus de 1 113 000€ dans les 

installations sportives. 

 

Le projet sportif de la commune s’appuie également sur le développement du sport 

en extérieur. 

Ainsi, en 2021, un nouveau parcours santé a été installé et inauguré dans le bois 

du casino. Ce parcours sportif et ludique a vocation à créer du lien entre les 

générations puisque les modules proposent de nombreuses déclinaisons 

d’exercices. 

 

Nouveauté 2023, la commune lance les parcours sportifs « grandeur paysage » 

connectés avec l’application mobile Jooks. Ce parcours sportif et culturel remplit 

les objectifs suivants :  

 Promouvoir les bienfaits de la marche/ course à tout âge ; 

• Encourager la pratique du sport extérieur à tout moment ; 

• Développer les activités de « sport santé » et « tourisme sportif » ; 

• Préserver les espaces naturels : utilisation du bac à marée pour les QR code. 

 



Ces parcours connectés sont l’aboutissement d'une réflexion engagée depuis 2020. 

Un groupe de travail composé de la commission sport, d’agents de la mairie et de 

l’association de running locale les « pousse pieds » ont œuvré pour proposer des 

parcours culturels et exercices de 3 niveaux, du débutant au confirmé. 

L’ensemble des textes de découverte du patrimoine ont été travaillés avec les 

agents du musée de Fouras. 

Deux adhérents de l’association ont été filmés pour illustrer les exercices à réaliser 

durant le parcours. Ces vidéos ont été intégrées directement dans l’application. 

 

Tout au long du parcours, à découvrir sur l’application mobile, des repères 

(QR code) sont visibles. Il suffit de les scanner pour découvrir le site culturel 

à admirer ou bien l’exercice physique à pratiquer. Ces balises sont installées 

sur les bacs à marée pour inciter leur usage et favoriser l’utilisation des éléments 

existants. 

 

L’application Jooks a été choisie pour concrétiser ces parcours. Reconnue dans 

plus de 300 villes françaises, 50 pays et 5 continents, elle est gratuite pour 

l’usager. 

 

 

 

 

Parcours Jooks à Fouras 

14km de parcours le long de la presqu’ile 

scindés en 3 distances : 

▪ Parcours Nord 6,9 km 

▪ Parcours liaison Nord/sud 5,8 km 

▪ Parcours sud 6,9 km 

 

 

Prochains grands événements sportifs à Fouras 

Tournoi national club pongiste le 22 et 23/04 

50 ans de l’école de voile le 17/06 

50 ans du club de judo le 24/06 

 



 


