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Il Une vigilance absolue s'impose
des phénoménes dangereux
d'intensité exceptionnelle
sont prévus...

Consultez le bulletin national

Un épisode caniculaire précoce et
intense concerne les régions allant du
Sud=-Ouest aux Pays-de-la-Loire, ainsi
que la moyenne vallée du Rhéne. |l va
s"étendre vers le bassin parisien et le
nord-est. Des records de chaleur seront

[ soyez trés vigilant , des
phénoménes dangereux
sont prévus ...

[] soyez amentif si vous pratiquez
des activités sensibles au risque
météorologique ...
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aux heures les plus chaudes.

14 départements en Rouge.
56 départements en Orange.

+ Consulter les prévisions
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+ Vigilance en Europe
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Qualification du phénomeéne

Episode caniculaire précoce et intense justifiant une vigilance rouge. Des records de températures minimales et maximales devraient

étre battus vendredi et samedi.

Evolution prévue

Ce vendredi aprés-midi, sur les départements en vigilance orange et rouge, on attend des températures maximales comprises entre
37 et 40° sur I'Aquitaine, Poitou-Charentes, la Vendée et I'ensemble de I'Occitanie. Il fera entre 35 et 37° sur les Pays de Loire, le sud
de la Bretagne, le Centre Val de Loire, ainsi que sur le sud de Rhone-Alpes.

La nuit prochaine, qui sera souvent la plus chaude de I'épisode, les températures minimales sur les départements en vigilance orange
et rouge seront comprises entre 21°C et 26°C, des valeurs trés élevées pour la saison. Samedi aprés-midi la chaleur s'accentuera
encore sur |'axe Sud Aquitaine, Poitou-Charentes-Vendée avec donc des températures maximales en hausse. Des records absolus
pourraient alors tomber. Il fera jusqu'a 38 a 41° sur I'Aquitaine, Poitou-Charentes, Centre Val de Loire, I'ouest de la Bourgogne et I'lle
de France. Des pointes a 42° sont possibles localement vers le sud de I'Aquitaine.

Une dégradation nuageuse et localement orageuse est attendue dimanche sur I'ouest du pays, elle devrait permettre une baisse des

températures. Mais il continuera a faire tres chaud sur le flanc est.

17 - CHARENTE-MARITIME

/’ Mise & jour: Vendredi 17 Juin 2022 & 16h “\
Vendredi 17 Juin

Samedi 18 Juin
18h 18h 21h 0h 3h 8h Sh 12h 15h

Vent violent = I
Pui-nonation 2% [N —

Orages » I
Neige-vergs  #2 [N —
Canicule i

Vagues-submersion 34 [N —
m Consultez le site Vigicrue [+

e -

Canicule/Rouge

* Chacun d'entre nous est menace, méme les sujets en bonne
santé.

* Le danger est plus grand pour les personnes dgées, les
personnes atteintes de maladie chronique ou de troubles de la
santé mentale, les personnes qui prennent régulierement des
médicaments, et les personnes isolées.

* Chez les sportifs et les personnes qui travaillent dehors,
attention a la déshydratation et au coup de chaleur.

* Veillez aussi sur les enfants.

* Les symptomes d'un coup de chaleur sont : une fievre
supérieure a 40°C, une peau chaude, rouge et seche, des maux
de téte, des nausées, une somnolence, une soif intense, une
confusion, des convulsions et une perte de connaissance.

Canicule/Rouge

* Buvez de 'eau plusieurs fois par jour

* Continuez & manger normalement.

* Mouillez-vous le corps plusieurs fois par jour a 'aide d'un
brumisateur, d'un gant de toilette ou en prenant des douches ou
des bains tiedes.

* Ne sortez pas aux heures les plus chaudes (11h-21h).

* §i vous devez sortir portez un chapeau et des vétements légers.
* Essayez de vous rendre dans un endroit frais ou climatisé deux
a trois heures par jour, tout en continuant de respecter la
distanciation physique et les gestes bariére.

* Limitez vos activités physiques et sportives.

* Pendant la journée, fermez volets, rideaux et fenéires. Aérez la
nuit.

* 51 vous avez des personnes agées, souffrant de maladies
chroniques ou isolées dans votre entourage, prenez de leurs
nouvelles ou rendez leur visite. Accompagnez-les dans un
endroit frais.

* En cas de malaise ou de troubles du comportement, appelez un
meédecin.

* §i vous avez besoin d'aide appelez la mairie.

* Soyez vigilant : toute personne, méme si elle est en bonne
santé, est concemeée.

* Pour prévenir les feux de végétation, n'utilisez pas de matériel
susceptible de produire des étincelles et veillez a ne pas avoir de
comportement pouvant favoriser les départs de feux (cigarette,
barbecue, etc.).

* En cas de départ de feu, appelez immédiatement le 112 ou le
18 et mettez-vous a l'abri.

* Pour en savoir plus, consultez le site : www.sante.gouv.tr



